
Утверждено: 

Заведующий МБДОУ «Детский сад № 103» 

                                                                                                                                                             Приказ №236  от 31.08.2023 

 

Расписание организованной образовательной деятельности  

в группах общеразвивающей и комбинированной направленности 

на 2023 – 2024 учебный год 

Группа 
№1 

(1,6 – 2) 

     9.00 – 9.10 1 п. 

     9.05 – 9.15 2 п. 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

 

15.50 – 16.00 1 п. 

16.05 – 16.15 2 п. 

Физическое развитие 

(развитие движений) 

 
 

8.50 – 9.00 
Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

15.50 – 16.00 1 п. 

16.05 – 16.15 2 п. 

Познавательное 

развитие 

 (игры – 

занятия с 

дидактическим 

материалом) 

9.00 – 9.10 1 п. 
9.15 – 9.25 2 п. 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

 
 

15.50 – 16.00 1 п. 

16.05 – 16.15 2 п. 

Физическое развитие 

(развитие движений) 

 

 

 

8.50 – 9.00 

Познавательное  

развитие  

(расширение 

ориентировки в 

окружающем) 

  15.50 – 16.00 1 п. 

16.05 – 16.15 2 п. 

Познавательное 

развитие 

 (игры – занятия 

со строительным 
материалом) 

 8.50 – 9.00 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 (музыка) 

 

 

15.50 – 16.00 1 п. 

16.05 – 16.15 2 п. 

Познавательное 

развитие 

 (игры – 

занятия с 

дидактическим 

материалом) 

Группа 
№ 2 

(2 – 3) 

      9.00 – 9.10 1 п. 

     9.05 – 9.15 2 п. 

Художественно – 

эстетическое 

развитие  

(рисование) 

 

  15.50 – 16.00 1 п. 

  16.05 – 16.15 2 п. 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

(пред. и соц. миром 

1,2,3 неделя/ 

ознакомление с 

миром природы – 4 

неделя) 

9.10 – 9.20 
Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

 

15.50 – 16.00 1 п. 

16.05 – 16.15 2 п. 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

9.00 – 9.10 1 п. 
9.15 – 9.25 2 п. 

Физическое развитие 

(физическая культура 

 – зал) 

 
 

15.50 – 16.00 1 п. 

16.05 – 16.15 2 п. 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 1 п. 
9.15 – 9.25 2 п. 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(лепка) 
 

 

15.50 – 16.00 1 п. 

16.05 – 16.15 2 п. 

Физическое развитие 

(физическая культура 

 – зал) 

 

 

 

            9.10 – 9.20 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 (музыка) 

 

 

 

15.50 – 16.00 1 п. 

16.05 – 16.15 2 п. 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

Группа 
№ 3 

(2 – 3) 

    9.00 – 9.10 1 п. 

    9.05 – 9.15 2 п. 

Физическое развитие 

(физическая 

культура 

 – зал) 

 

 15.50 – 16.00 1 п. 

16.05 – 16.15 2 п. 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

 
 

9.30 – 9.40 
Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

 

15.50 – 16.00 1 п. 

16.05 – 16.15 2 п. 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

9.00 – 9.10 1 п. 
9.15 – 9.25 2 п. 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(лепка) 
 

 

15.50 – 16.00 1 п. 

16.05 – 16.15 2 п. 

Физическое развитие 

(физическая культура 

 – зал) 

 

 

 

    9.00 – 9.10 1 п. 
    9.15 – 9.25 2 п. 

Художественно – 

эстетическое 

развитие  

(рисование) 

 

15.50 – 16.00 1 п. 

16.05 – 16.15 2 п. 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

 

9.30 – 9.40 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

 

15.50 – 16.00 1 п. 

16.05 – 16.15 2 п. 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

(пред. и соц. миром 

1,2,3 неделя/ 

ознакомление с 

миром природы – 4 

неделя) 

Группа 
№4 

(3 – 4) 

    9.00 – 9.15 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

(пред. и соц. миром 

1,2,3 неделя/ 

ознакомление с 

миром природы – 4 

неделя) 

  9.35 – 9.50 1 п. 

9.55 – 10.10 2 п. 
Физическое развитие 

(физическая 

культура 

 – зал) 

    9.00 – 9.15 1 п. 

    9.20 – 9.35 2 п. 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 
 

 

 

 

 

9.50 – 10.05 
Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

8.50 – 9.05 1 п. 
9.10 – 9.25 2 п. 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

 

 

 

 

 

9.35 – 9.50 1 п. 

9.55 – 10.10 2 п. 

Физическое развитие 

(физическая культура 

 – зал) 

 

9.00 – 9.15  
Речевое развитие 

(развитие речи) 
 

 

 

 

 

 

 

9.35 – 9.50 1 п. 

9.55 – 10.10 2 п. 

Физическое развитие 

(физическая 

культура 

– зал) 

9.00 – 9.15 1 п. 
9.20 – 9.35 2 п. 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(рисование) 

 
 
 

 
 

9.50 – 10.05 

Художественно – 

эстетическое развитие  

(музыка) 

 

 

 



группа 
№5 

(4 – 5) 

9.00 – 9.20 
Физическое развитие 

(физическая 

культура 

– зал) 
 

9.40 – 10.00 
Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

(пред. и соц. миром 

1,3 неделя/ 

ознакомление с миром 

природы – 2,4 неделя) 

9.00 – 9.20 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

 

9.30 – 9.50 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыка) 
 

9.00 – 9.20 
Физическое развитие 

(физическая культура 

– зал) 
 
 

9.40 – 10.00 
Художественно – 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 
 

9.00 – 9.20 
Физическое развитие 

(физическая культура 

– зал) 
 
 

9.40 - 10.00 
Художественно – 

эстетическое 

развитие (рисование) 

9.00 – 9.20 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

 
9.30 – 9.50 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыка) 
 

группа 

№6 

(6 -7) 

9.00 – 9.30 
Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

(пред. и соц. миром 

1,3 неделя/ 

ознакомление с миром 

природы – 2,4 неделя) 

 

10.40 – 11.10 
Физическое развитие 

(физическая культура 

– зал) 

9.00 – 9.30 
Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

10.00 – 10.30 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация) 

 

10.40 – 11.10 
Художественно – 

эстетическое развитие 
(музыка) 

9.00 – 9.30 
Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

10.00 – 10.30 

Художественно 

– эстетическое 

развитие 

(рисование)  

 

10.40 – 11.10 
Физическое развитие 

(физическая культура 

– зал) 

9.00 – 9.30 
Речевое 

развитие 

(развитие речи)  

 

 

10.00 – 10.30 

Художественно – 

эстетическое 

развитие (рисование) 

 

11.45 – 12.15 
Физическое развитие 

(физическая 

культура 

– прогулка) 

9.00 – 9.30 
Речевое развитие 
(развитие речи)  

 
 

 
 
 
 
 

10.40 – 11.10 

Художественно – 

эстетическое 

развитие (музыка) 

группа 
№7 

(4 – 5) 

      8.55 – 9.15 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

(пред. и соц. миром 

1,2,3 неделя/ 

ознакомление с 

миром природы – 4 

неделя) 

 

9.30 – 9.50 
Физическое развитие 

(физическая 

культура 

– зал) 

9.00 – 9.20 
Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 
 

 

 

 

 

 

9.35 – 9.55 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

8.55 – 9.15 
Речевое развитие 

(развитие речи) 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

9.30 – 9.50 

Физическое развитие 

(физическая культура 

– зал) 

 

8.55 – 9.15 
Художественно – 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 
 

 

 

 

 

 

 

 

9.30 – 9.50 

Физическое развитие 

(физическая 

культура 

– зал) 

9.00 – 9.20 
Художественно – 

эстетическое развитие 

 (музыка) 

 

 

 

 

 

 

9.35 – 9.55 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

группа 
№8 

(5 – 6) 

9.00 – 9.20 
Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

 

 

 

10.00 – 10.25 
Физическое развитие 

(физическая 

культура 

– зал) 

 

9.00 – 9.20 
Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 
 

10.00 – 10.25 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

15.50 – 16.10 
Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

(пред. и соц. 

миром 1,3 

неделя/ 

ознакомление с 

миром природы 

– 2,4 неделя) 

9.00 – 9.20 
Художественно – 

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация) 

 

10.00 – 10.25 
Физическое развитие 

(физическая культура 

– зал) 

 

9.00 – 9.25 
Художественно – 

эстетическое 

развитие (рисование) 

 
 

10.00 – 10.20 

Речевое 

развитие 

(развитие речи) 
 

 

15.50 – 16.10 

Физическое развитие 

(физическая 

культура 

– прогулка) В) 

9.00 – 9.20 
Художественно – 

эстетическое 

развитие (рисование) 

 

10.00 – 10.25  

Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыка) 

 



группа
№10  
(2 – 3) 

8.50 – 9.00 
Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 15.50 – 16.00 1 п. 

16.05 – 16.15 2 п. 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

    9.00 – 9.10 1 п. 

    9.05 – 9.15 2 п. 

Физическое развитие 

(физическая культура 

 – зал) 

15.50 – 16.00 1 п. 

16.05 – 16.15 2 п. 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

8.50 – 9.00 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыка) 

.00 – 9.10 1 п. 
9.15 – 9.25 2 

п. 
Художественно – 

эстетическое развитие 

(лепка) 
 

    9.00 – 9.10 1 п. 
     9.15 – 9.25 2 п. 

Художественно – 

эстетическое развитие  

(рисование) 

 

15.50 – 16.00 1 п. 

16.05 – 16.15 2 п. 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

15.50 – 16.00 1 п. 

16.05 – 16.15 2 п. 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

(пред. и соц. 

миром 1,2,3 

неделя/ 

ознакомление с 

миром природы – 4 

неделя) 

группа 
№11 

(5 – 6) 

9.00 – 9.20 

Речевое развитие 

(развитие речи)  

 
 
 

 
       10.10 – 10.35 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

 (музыка) 

 

      9.00 – 9.25 

       Художественно    

– эстетическое 

развитие     

(рисование) 

        

       10.10 – 10.30 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

 

15.50 – 16.10 
Физическое развитие 
(физическая культура 

– прогулка) 

 

9.00 – 9.20 

Речевое развитие 

(развитие речи)  

 
 

10.10 – 10.35 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 
 (музыка)  

 

15.50 - 16.10 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 
окружающим 

(пред. и соц. миром 

1,3 неделя/ 

ознакомление с миром 

природы – 2,4 неделя) 

9.00 – 9.20 
Художественно – 

эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) 

 

 

9.30 – 9.50 

Речевое развитие 

(развитие речи – 

логопед) 

 

 

10.15 – 10.40 
Физическое развитие 
(физическая культура 

– зал) 

 

 

8.50 – 9.15 
Физическое 

развитие 
(физическая 

культура – зал) 
 

9.30 – 9.50 
Речевое развитие 
(развитие речи – 

логопед) 

 
10.10 – 10.30 

Художественно – 
эстетическое 

развитие 
(рисование) 

группа 
№13 

(5 - 6) 

9.00 – 9.20 
Познавательное 

развитие 
(ознакомление с 

окружающим 
(пред. и соц. миром 1,3 

неделя/ 

ознакомление с миром 
природы – 2,4 неделя)  

 

9.30 – 9.55 

Художественно – 

эстетическое 

развитие (музыка) 

 

9.00 – 9.20 
Художественно – 

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация) 

 

 

 

9.35 – 10.00 

Физическое 

развитие 

(физическая 

культура – зал) 

 

9.00 – 9.20 
Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

 

 

9.30 – 9.55 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

 

15.50 – 16.10 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

9.00 – 9.20 
Речевое 

развитие 

(развитие речи) 

 

9.35 – 10.00 

Художественно – 

эстетическое 

развитие (рисование) 

 

 

15.50 – 16.10 

Физическое развитие 

(физическая культура 

– прогулка) В 

9.00 – 9.20 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

(рисование)  

 
9.35 – 10.00 
Физическое 

развитие 

(физическая 

культура – зал) 

 

группа 9.00 – 9.30 9.00 – 9.30 
Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

10.00 – 10.30 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация) 

10.45 – 11.15 

Физическое 

развитие 

(физическая 

культура – зал) 

9.00 – 9.30 
Речевое развитие 

(развитие речи) 

10.00 – 10.30 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

10.45 – 11.15 

Художественно – 

эстетическое 

развитие (музыка) 

9.00 – 9.30 
Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

10.00 – 10.30 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(рисование) 

11.45 – 12.15 

Физическое развитие 

(физическая культура 

– прогулка) В 

9.00 – 9.30 
Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

10.45 – 11.15 

Физическое 

развитие 

(физическая 

культура – зал) 

№14 

(6 – 7) 

Познавательное 
развитие 

(ознакомление с 
 окружающим 
 (пред. и соц. миром 
 1,3 неделя/ 
 ознакомление с миром 

 природы – 2,4 неделя) 

 
10.45 – 11.15 

 Художественно – 
 эстетическое 

 развитие (музыка) 



группа 
№15 

(3 - 4) 

9.00 – 9.15 
Художественно – 

эстетическое 

развитие (музыка)  

 
 

9.35 – 9.50 
Познавательное  развитие 

(ознакомление с 
окружающим 

(пред. и соц. миром 
1,2,3 неделя/ 

ознакомление с миром 
природы – 4 неделя)  

 

9.00 – 9.15 
Физическое 

развитие 

(физическая 
культура – зал) 

 

 

9.35 – 9.50 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

9.00 – 9.15 
Художественно – 

эстетическое 

развитие (музыка)  

 

 

9.35 – 9.50  

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация)  

 

9.00 – 9.15 
Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

 

 

9.35 – 9.50 

Физическое развитие 

(физическая 

культура – зал) 

9.00 – 9.15 
Физическое 

развитие 

(физическая 
культура – зал) 

 

9.35 – 9.50 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

групп 
№16 

(5 - 6) 

9.00 – 9.20 
Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

(пред. и соц. миром 1,3 
неделя/ 

ознакомление с миром 

природы – 2,4 неделя) 

 

10.05 – 10.30 

Художественно – 

эстетическое 

развитие (музыка)  

 
 

9.00 – 9.20 
Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

 

 

 

10.10 – 10.35 
Физическое 

развитие 

(физическая 

культура – зал) 

9.00 – 9.20 
Художественно – 

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация) 

 

10.05 – 10.30 

Художественно – 

эстетическое 

развитие (музыка) 

 

15.50 – 16.10 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

9.00 – 9.20 
Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

 

 

10.05 – 10.30 
Художественно – 

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

 

15.50 – 16.10 

Физическое развитие 

(физическая культура 

– прогулка) В 

9.00 – 9.20 
Художественно – 

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

 

10.10 – 10.35 
Физическое 

развитие 

(физическая 

культура – зал) 

 

 


